Alla mia anima

Liberati anima mia

dalle fredde catene 

della razionalità.

Lasciati andare…

e il corpo verrà con te.

Abbandonati

alle passioni, 

alle pulsioni

che vibrano violente

nelle viscere del corpo,

non aver paura di comunicare

attraverso l’amore.

Cerca di sentire,

di raggiungere

la pienezza,

l’infinità delle sensazioni

che t’invadono.

Solo allora 

potrai essere

veramente libera.

